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中国石油大学（华东）人文素养班工作方案 

 

为进一步深化人才培养模式改革，培养文理交叉的高素质复合

型人才，学校决定组建人文素养班，并制定本方案。 

一、 培养目标 

人文素养班旨在提升理工科学生的人文素养和综合素质，促进

科学素养与人文精神的深度融合。目标是培养人文素养高、组织管

理能力强、具有创新思维能力和可持续发展潜力的复合型优秀人才。

学生应获得以下方面的能力： 

1.具有较深厚的文学修养、较强的写作和表达能力。 

2.具有优良的思维品质和较强的创新意识。 

3.具有高雅的审美情趣和艺术鉴赏能力。 

4.具有较强的组织管理能力和团队协作意识。 

5.具有较系统的工程意识和良好的科学素养。 

6.具有高度的社会责任感、良好的职业道德和一定的跨文化交

流能力。 

二、培养模式 

1.人文素养班采用荣誉教育培养模式，从理工科专业的一年级

学生中选拔，第二学年开始培养，培养周期为一年半（即第 3-5 学

期）。 

2.学生不脱离原专业，专业学习仍在原专业学院进行，原专业

培养计划中的通识教育选修学分可通过修读人文素养班的荣誉课程
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获得。 

三、培养方案及要求 

人文素养班培养方案由人文素养荣誉课程和素质拓展荣誉项目

两部分构成，学生至少从中取得 20 个荣誉学分。 

1.人文素养荣誉课程  

（1）课程组成与修读要求 

人文素养荣誉课程包括文化、历史、哲学、艺术、管理等五个

模块。要求学生至少取得 15 个学分，其中从每个模块中至少修读 1

门核心课程。学生也可结合个人兴趣自选部分拓展课程，并在辅导

教师指导下完成课程学习。 

（2）教学组织 

人文素养荣誉课程包括面授课程和网络课程两种形式。教学过

程中，任课教师要采用灵活多样的教学方法，注重对学生的人格熏

陶，激发学生兴趣，突出能力培养。 

面授课程一般安排在晚上或者周末，网络课程以学生自学为主，

辅以导师组指导、学生讨论。所有课程的考核不以考察记忆性知识

为主，要采用随堂作业、读书报告、论文、大作业等灵活多样的考

核方式，重点考核学生的学习过程和能力培养。 

2.素质拓展荣誉项目 

素质拓展荣誉项目包括课外阅读计划、专题讲座、专题活动等。

学生须从中至少取得 5 学分。 

（1）课外阅读计划：由导师组提供经典著作书单，学生自选 2
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部经典利用假期进行深度阅读，并撰写读书报告，开展读书交流活

动。每完成 1 部经典阅读计划，计 1学分。 

围绕核心课程进行的课外阅读，由任课教师以一定比例计入相

应课程总成绩。 

（2）专题讲座：学校定期邀请知名学者和社会人士为人文素养

班学生开设讲座，学生每学期至少参加 2 次学校组织的人文社科类

专题讲座，提交心得报告，累计 8次计 1 学分。 

（3）专题活动：包括经典诵读、演讲比赛、个人报告、团队训

练、参观考察、社会实践等多样化的专题活动。学生每学期至少参

加 2 次专题活动，累计 3次计 1 学分。 

四、学生选拔与管理 

1.学生选拔 

学校每年春季学期从理工科专业一年级学生中，选拔 100 人进

入人文素养班进行试点培养。凡专业学有余力，情操高尚并希望进

一步提高自身文化素质的学生均可报名。 

2.选拔流程  

（1）学生自愿提出申请。 

（2）学生所在学院对学生申请材料进行初审。 

（3）学校组织面试，确定最终名单。 

3.考核与退出 

每学期对人文素养班学生的学习情况进行综合考评。所修荣誉

课程有两门及以上不合格、未按规定参加荣誉项目活动者进行预警；
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原专业成绩有明显下降，劝其退出人文素养班。 

若学生自愿退出人文素养班，须经原专业所在学院同意、学校

批准。已修读完成的荣誉课程学分可作为专业培养计划的人文素质

教育选修学分。 

4.人文素养班学生在参加社会实践活动、校内外文化交流项目

等方面享有优先权。 

5.达到人文素养班培养要求者，学校颁发结业证书。 

五、组织与保障 

1.学校成立人文素养班工作小组，分管本科教学副校长任组长，

成员由教务处、荟萃学院、学生工作处等部门负责人和文学院、经

管学院、马克思主义学院等学院相关领导及专家组成，主要负责培

养方案制定及实施跟踪、教师选拔与聘任、教学资源配置、学生选

拔考核以及相关工作的组织协调等。 

2.人文素养班教师队伍由校内外教师组成，每个课程模块配备

2 名以上教师组成导师组，对学生进行课程修读和课外阅读计划等

方面的指导。 

3.学校设置人文素养班专项经费，用于课程建设、教师课时酬

金、专家讲座、素质拓展活动等。 

4.学校对人文素养班的培养过程和学生的后续发展情况进行质

量跟踪，持续提高培养质量。 
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附件 1：人文素养班课程设置 

 

人文素养核心课程 

网络拓展课程 
模块名称 核心课程 

课程 
负责人 

学分 学时 学期

文化 
国学智慧 

张轶西（青岛大学）
宋伟 

2 32 3 尔雅网络课：先秦君子风范 
网易公开课：中国传统处世智慧概说

古典名著赏析 阎秀平 2 32 4 

历史 

中国历史 崔军伟 2 32 4 

爱课程：西方文明史导论 
欧洲文明  

崔军伟 
（网络课） 

2 32 5 

哲学 

哲学导论 叶立国 2 32 3 尔雅网络课：西方哲学智慧、从爱因
斯坦到霍金的宇宙 
网易公开课：中国古代思想智慧、逻
辑学导引、公正-该如何做是好？ 

科学思想史 叶立国 2 32 4 

科学技术与工程伦
理 

叶立国 
（网络课） 

0.5 5 4 

艺术 

审美文化 毛思敏 2 32 5 尔雅网络课：文艺美学 
网易公开课：审美与人生、美育与艺
术 

艺术鉴赏 
王志刚 
尹国锋 

2 32 3 

管理 

沟通与表达 车诚 1 16 4 
网易公开课：沟通的力量、跨文化交
际实践、跨文化沟通、非凡的女性领
导、中国古代礼仪文明、现代礼仪 

领导艺术 刘慧 1 16 5 

跨文化交流案例分
析 

王新博 2 32 4 
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附件 2：人文素养班素质拓展荣誉项目活动方案 

项目名称 具体安排 

百人国学经典诵读 

每学期两次经典诵读活动，期初、期中各一

次，可和春节、清明、端午、中秋等传统节日相

结合。 

专题讲座 每月一次 

读书沙龙 

（经典著作深度阅读） 
每学期一次 

礼仪培训 第三学期 

演讲比赛 第四学期 

社会实践 第四学期 

结业汇报演出 第五学期末 

 


